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HOWV TO RELP THE CHILDREN TO LIVE
BETTER IN THIS PERIOD OF ISOLATION

1. Be more comprehensive

2. Listen to their worries, give them more love
and attention

3. Explain fo them what Cronavirus is,
reassure them and invite them to follow the
rules, as if it's a game

4. Organise the day, respecting timetables and
little habbits

D. P\ay with them, propose educative activities,
listen or read a Fa\rym\e

©. In case of separation ( Example: Hospital
recovey, fisical discomfort ) establish regular
confacts ( example: through phone) and
reassure them, explaining in a simple way
what is going on
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COMMENT AIDER LES ENFANTS A
MIEUX VIVRE CETTE PERIODE
D'ISOLEMENT

D Soyez plus comprehensif

2) Ecoutez les préoccupations de les enfants,
donnez-leur plus d'amour et d'attention

5) Expliquez-leur ce gu'est le coronavirus,
rassurez-les et invitez-les a suivre les regles,
comme si c'etait un jeu

1) Organisez la journée en respectant les
horaires et les petites habitudes

o) Jouez avec eux, proposez des activités
educatives, écoutez ou lisez une histoire..

©) En cas de séparation (par exemple
hospitalisation, inconfort phys'\que) etablissez
des contacts réguliers (par exemple par
teléphone) et rassurez-les en expliquant
simplement ce qui se passe
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